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Anspruche 


Sohle fur Sportschuhe, insbesondere zur Verwendung auf 
harten Bahnen, welche einen Fersenkeil aus einem 
elastischen relativ weich nachgiebigen Material bildet 
Oder aufweist, bei der der Fersenkeil im Bereich unter 
der Aufstandsflache fOr die Ferse mindestens eine 
voin Sohlenrand her zugangliche, etwa parallel zur 
Aufstandsflache und zur Laufseite der Sohle ver- 
laufende Ausnehmung aufweist, in die auswechselbar 
ein federelastisch zusammendruckbarer und biegbarer, 
die Ausnehmung weitgehend ausfiillender StiitzkSrper 
einsetzbar ist, nach P 29 o4 54o.7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Ausnehmung (6) zumindest bereichsweise 
in ihrem Querschnitt enger als der darin einsetzbare 
Stiitzkorper (7) bemessen ist. 

Sohle nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet , dafl 
als Stuczkcrper (6) mehrere massive druck ver form- 
bare und/oder biegeverf ormbare St&bahen aus Kunst- 
stoff vorgesehen sind, die an einem Ende einen 
zur Anlage am Sohlenrand (3, 4) bestimm'ten Bund (8) 
und in ihrem anderen Endabschnitt (11) eine Mehr- 
zahl von im Abstand voneinander angeordneten Ring- 
bunden (12) aufweisen. 


: • 3029258 

- 2 - 

Gerat zum Einsetzen eines Stiitzkorpers in eine Sohle 
gemafi dem Oberbegriff des Anspruches 1 rait mindestens 
einer nach gegenubcrliegenden Sohlenrandern hin offenen 
Ausnehmung, dadurch gekennzeichnet , daB das Gerat aus 
einem eine Druck- und 2ughandhabe (15, 16) aufweisenden 
Rohr (14) besteht, das in die Ausnehmung (6) der Sohle 
unter gleichzeitiger Aufweitung der Ausnehmung (6) 
einschiebbar ist, dessen Innenquerschnitt in Form und 
• Abmessungen zur Aufnahme eines Stiitzkorpers (7) ge- 
'eignet ist und dessen LSnge zumindest angenahert der 
Lange der Ausnehmung (6) entspricht. 

Gerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dafi 
das Rohr (14) kurz vor seinem freien Ende ortlich 
unter Bildung eines flachen Wulstes (17) nach auBen 
aufgeweitet ist und das freie Ende ei-nen leicht ver- 
formbaren diinnwandigen Rand (18) bildet. 
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Sohle fur Sportschuhe, insbesondere zur Verwendung 
auf harten Bahnen und GerSt zum Einsetzen eines 
Stiitzkorpers in die Sohle . 
(2. Zusatz zu P 29 o4 54o.7) 


Die Erf indung betrifft eine Sohle fQr Sportschuhe, 
insbesondere zur Verwendung auf harten Bahnen, welche 
einen Fersenkeil aus einem elastischen relativ weich 
nachgiebigen Material bildet Oder auf waist, bei der 
der Fersenkeil im Bereich unter der Auf standsf ISche 
fur die Ferse mindestens eine vom Sohlenrand her 
zugangliQhe etwa parallel ' zur Auf standsf l&che und 
zur Laufseite der Sohle verlaufende Ausnehmung auf- 
weist, in die auswechselbar ein f ederelastisch 
zusammendruckbarer und/oder biegbarer, die Aus- 
nehmung weitgehend ausfiillender StUtzkSrper ein- 
setzbar ist, nach P 29 o4 54o.7. 

Weiterhin betrifft die Erfin&ung ein Gerat zum Ein- 
* setzen eines genannten Stiitzkorpers in eine derartige ' 
Sohle, die mindestens eine nach gegeniiberliegenden 
Sohlenrandern offene Ausnehmung aufweist. 
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Die vorstehend beschriebene Sohle nach der Hauptanmeldung 
gibt eine einf ache MSglichkeit zur individuellen An- 
passung der Dampfungsf ahigkeit der* Sohle, ohne das 
Bahngefuhl fur den Mufer zu beeintrachtigen. Die 
vorliegende Erfindung befasst sich mit einer weiteren 
Verbesseruag.und Ausgestaltung der Erfindung nach der 
Hauptanmeldung insbesondere im Hinblick auf die Beein- 
flussung der Dampfungsf ahigkeit der Laufsohle durch 
den Oder die Stutzkorper. 

* 

% 

Hierzu schlagt die Erfindung vor, daB die Ausnehmung . 

im Fersenkeil der Sohle zumindest- bereichsweise in ihrem Quer- 

schnitt enger alsder darin einsetzbare Stutzkorper bemessen ist. 

Da der Fersenkeil bestimmungsgemaB aus einem ziemlich 
weichen Material besteht, beispielsweise aus einem 
Polyurethanschaum, wahrend der Stutzkorper bestimmungs- 
gemaB zwar druck- oder/ biegeverformbar ist, jedoch 
insgesamt zum Zweck der Festlegung der Dampfungsf ahig- 
keit eine grcssere Harte als das Material des Fersen- 
keiles aufweist, erfahrt der Fersenkeil in der Umgebung 
der Ausnehmung nach dem Einsetzen des Stutzkorpers 
eine Verdichtung. Diese Verdichtung ergibt in der Um- 
gebung der Ausnehmung naturgemafl eine hohere Wider- 
standsfahigkeit des Materials gegemiber einer Druck- und 
Biegeverformung, d.h, ortlich wird der Fersenkeil in 
der Umgebung der Ausnehmung bzw. der Ausnehmungen ver- 
steift. Das Ausma/3 der ortlichen Verdichtung hSngt 
von dem Uberma/3 ab, urn das die AuBenabmessungen des 
Stutzkorpers die Innenabmessungen der Ausnehmung vor 
dem Einsetsen des Stutzkorpers iibersteigen. Somit lSsst 
sich die nach dem Erf indungsprinzip angestrebte Ver- 
steifung des Fersenkeils unter der Auf standsf lache 
zu einem gev/issen Anteil durch eine gezielt bewirkte 
Verdichtung des Fersenkeilmaterials selbst erreichen. 
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Das ist deshalb von Vorteil, weil die auf diese 
Weise erzielbare Vcrcteifung in der Laufsohle nicht 
abrupt an der Begrenzungsf lfiche der Ausnehmung zum 
Stutzkorper hin erfolgt, sondern sich schon im 
Fersenkeil selbst aufbaut und allmShlich in Richtung 
zur Ausnehmung hin zunimmt. AuBerdem ist es dadurch 
moglich, die Stutzkorper und die Ausnehmungen kleiner 
zu bemessen, da ihre dadurch bedingte geringere HSrte 
und Biegesteif igkeit durch die resultiSrende Ver- 
dichtung.und dadurch Versteifung in der Umgebung 
der Ausnehmung wieder ausgeglichen wird. 

# ■ 

Nach einer vorteilhaf ten Weiterbildung der Erfindung 
sind als Stutzkorpc-r mehrere massive druckverf orm- 
bare und/oder biegeverf ormbare St&bchen aus Kunst- 
stoff vorgesehen, die an einem Ende einen zur Anlage 
am Sohlenrand best Jircn'ten Bund und in ihrem anderen 
Endabschnitt eine Kohrzahl von im Abstand voneinander 
angeordneten Ringbunden aufweisen. Inf6lge des Ober- 
hiasses der Stutzkorper gegeniiber der Ausnehmung driickt 
sich die. Ausnehmungswandung krciftig an d ie AuBen- 
flache def Stutzkorper an. Es brauchen daher bei der 
geschilderten vorteilhaf ten Ausbildung des Stiitz- 
korpers keine gesonderten Mafinahmen ergriffen zu werden, 
urn die Fixierung der Stutzkorper in der Ausnehmung 
zu bewirken. Vor allem druckt sich die Ausnehmungswandung 
in die zwischen den Ringbunden in dem einen Endabschnitt 
vorhandenen Zwischen rSume-ein und ergibt damit zu- 
satzlichzu einem betrfichtlichen ReibschluB einen 
FormschluB, der das ungewollfce Herausbewegen der 
Stutzkorper beim Lauf verhindert. 

Urn trotz des bestehenden Ubermasses die Stutzkorper 
in die Ausnehmung einsetzen zu konnen, schlSgt die 
Erfindung ein einf aches, hierf ur besonders geeignetes 


Gerat vor. Dieses ist ..bestimmt fur eine solche Aus- 
fCihrungsfcrm der Sohle, bei der die Ausnehmung bzw. 
die Ausnehmu.ngen zu den einander gegeniiberliegenden 
SohlenrSndern hin offen ist. Das Gerat besteht er- 
f indungsgemaB aus einem eine Druck- und Zughandhabe ' 
aufweisenden Rohr, das in die Ausnehmung der Sohle 
unter gle.ichzeiti-ger Aufweitung der Ausnehmung 
einschi'ebbar ist, cessen Innenquerschnitt in Form 
und Abmessungen zur Aufnahme eines Stiitzkdrpers 
geeignet und an diesen angepasst ist und dessen * 
Lange zumindest angenShert der Lange der Ausnehmung 
entspricht. Dieses- Rohr kann unter Aufweitung der 
Ausnehmung in diese eingeschoben werden, so daB sein 
freies Ende in der NShe des entsprechenden Aus- 
nehmungsendes liegt oder daraus sogar herausragtc 
Nunmehr wird ein Stiitzkorper in das Rohr einge- 
fiihrt, so dafi er mit einem daran endseitig vorge- 
sehenen Bund am ROhrende anliegt, und das Rohr wird 
durch die Ausnehmung hindurch wieder zuruckgezogen. 
Der Stiitzkorper bleibt mit seinem endseitigen Bund 
an dem die Ausnehmungs5f f nung umgebenden Rand, am 
Sohlenrand hangen unci zieht sich in dem MaB der. 
Ruckbewegung des Rohres aus der Ausnehmung aus dem 
Rohr heraus . Dabei legt sich f ortschreitend die 
Ausnehmungswandung an die AuBenflache des Stiitz- 
kdrpers an und umschlieBt diese in der vorstehend 
geschilderten Weise mit Reib- und FormschluB. 

• 

ZweckrrUissiger weise ist das Rohr kurz vor seinem - 
freien Ende 5rtlich unter Bildung eines flachen 
Wulstes nach auBen aufgeweitet, und das freie Ende 
bildet einen leicht verformbaren diirinwandigen Rand. 
Der dunnwandige Rand ermoglicht ein leichtes Ein- 
fiihren des Rohres in die Ausnehmung; die ortliche 
Wulstausbildung verringert die zum Einsetzen und 
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Zuriickzieher. des Rohres notwendige Kraft. 

Ein Ausf uhrungsbeispiel der Erfindung wird nach- 
folgend anhand der beiliegenden Zeichnungen nSher 
. erlSutert. In den Zeichnungen zeigen: 

Fig. 1 , 2 teiiweise Unten- bzw.Seitenansicht des 

Fersenberciches eines mit der Sohle nach 
der Erfindung ausgestatteten Sportschuhes ; 

Fig. 3 ein Gerat zum Einsetzen eines Stiitzkorpers 

in die Schle nach Fig. 1 , 2, und 

> •-. 

Fig. 4 einen in die Sohle nach Fig. 1 , 2 einsetz- 

baren Stiltzkorper . 

Der Sportschuh, von dem in den Fig. 1 und 2 nur der 
fersenseitige Sohlenbereich dargestellt ist, ist 
beispielsweise ein Tennisschuh mit einem Schaft 1. 
und einer Laufsohle in Form einer Schalensohle, 
die zumindest im Fersenbereich einen Fersenkeil 2 
bildet. Die Schalensohle ist wie iiblich am Schaft 1 
etwas hochgezogen und mit diesem durch Kleben, An- 
nahen Oder unmittelbares Anspritzen verbunden.. Sie 
besteht zumindest in dem den Fersenkeil 2 bildenden 
Bereich aus einem loichten und verhaitnismassig 
weichen Polyurethanschaum, der eine Shore-Harte von 
etwa 35 aufv/eist. Auf der Laufseite ist eine hier 
nicht naher dargestellte Profilierung ausgebildet. 

An den beiden gegenuberliegenden seitlichen Sohlen- 
randern 3, 4 ist jeweils eine flache Randausnehraung 5 
ausgebildet. In den beiden Randausnehmungen 5 miinden 
drei zueinander parallel verlaufende Bohrungen 6, 


die zwischen der Auf standsf lache und der Laufseite 
des Fersenkeils 2 sowie parallel zu dieses verlaufen. 
Die Bohrungen 6 sind quer zur Sohlenlangsrichtung" 
gerichtet und zueinander im wesentlichen ebenfalls 
parallel. Ihre Abstande voneinander sind zweck- 
massigerweise gleich. -"Dies ist jedoch nicht zwingend; 
es kann daran gedacht werden, die vordere Bohrung 6 
etwas weiter nach vorne zu verlegen. 

Zum Einsetzen in dip Bchrungen 6 ist.. ein stabchen- 
formiger Stutzkorper 7 gemaB Fig. 4 bestimmt. Dieser 
Stutzkorper 7 besteht aus e inem Elas'tomer-Kunst- 
s toff mater ial, z.B. aus einem elastisch nachgiebigen 
Polyurethan, und ist sowohl druckverf ormbar als 
auch quer zu seiner Langsachse elastisch ausbiegbar. 
Der Stutzkorper 7 weist an seinem linken Ende einen 
Bund 8 auf, der im in die Bohrungen 6 eingesetzten 
Zustand jeweils an dem seitlichen Sohlenrand 3 oder 
4 bzw. im Grund der Ausnehmung 5 zur Anlage kommen 
soli. An dem gegenuberliegenden Ende 9 ist der Durch- 
messer des Stutzkcrpers 7 nicht grosser als in dem. 
an den Bund 8 anschliefienden zylindrischen Schaft- 
bereich 1o. In dem vcr dem Ende 9 liegenden Endab- 
schnitt 11 sind sechs im Abstar.d voneinander ange- 
ordnete Ringbunde 12 ausgebildet, deren AuBendurch- 
messer kleiner als derjenige des Bundes 9 ist. In einer 
praktischen . Ausfuhrung betragt der Schaf tdurchmesser 
im Schaf t 1o beispielsweise 8 mm, wahrend die Ring- 
bunde einen Durchmesser von 1o mm haben. 

Der Durchmesser 13 der Bohrungen 6 ist kleiner als 
der Schaf tdurchmesser des Schaf tes 1o. Der Durch- 
messerunterschied kann beispielsweise bis zu 1 mm 
und daruber betragen. Wird daher der Stutzkorper 7 
in eine der Bohrungen 6 eingeftihrt, so dafi er sich • 


BAD ORIGINAL 


• • - - 3029258 

- 9 - ' * • 

-» 
•* 

von deren einem. Ende bis zum gegeniiberliegenden erstreckt, 

so verdichtet er in der Umgebung der zugehdrigen Bohrung. 

6 das Material de<; Fersenkeiles 2 und versteift dieses 
. gegenuber einer weiteren Druck- und Biegeverf ormung, 

wie eingangs erlSutert ist. Au0erdem druckt sich die 
Wandung der entsprechenden Bohrung 6 ortlich in die 

zwischen den Ringbunden 12 vorhandenen axialen Zwischen- 
raume ein und fixicrt den StutzkSrper gegenuber einer 
ungewollten axialen • Verschiebung in der Bohrung 6. 
Eine besor.dere Vorkehrung zur Fixierung ist daher 
nicht erforderlich. 

Aufgrund des Durchir.esseruberiuasses des Stutzkorpers 7 
gegenuber der Bohrung 6 ist es schwierig, den Stiitz- 
"korper 7 ohne weiteres in die Bohrung 6 einzufuhren. 
2u diesem Zweck ist das Gerat gema'B Fig-. 3 vorgesehen, 
das im wesentlichen aus e inem Rohr 14 und einer damit 
fest verbundenen Handhabe 15 besteht. Die Handhabe 15 
ist so geformt, dafl das Rohr 14 mit der Handfl&che in ' 
eine der Bohrungen 6 eingedruckt werden kann, an- 
schliefiend aber durch Eingreifen der Finger an runden * 
Auskehlungen 16 wieder zuruckgezogen werden kann. 
Die Lange des Rohres 14 ist mindestens gleich der- 
. jenigen des Stutzkorpers 7; der Innendurchmesser 
davon ist so bemessen, dafi der Stutzkorper 7 leicht 
darin eingefiigt werden kann. In der Nahe des freien 
Rohres 14 ist die Rohrwandung zu einem flachen Wulst 
17 ausgebaucht. An den Wulst 17 schlieBt sich ein in 
der Wandstarke diinnerer Rand 13 an, der im Vergleich 
zu der Steifigkeit der Wandung des Rohres 14 leicht 
verformbar ist. 

* 

Das Einsetzen des Stutzkorpers 7 mittels des Gerats 
gemaS Fig. 3 erfo.lgt in der Weise, dafi das Rohr '14 
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zunachst durch eine der Bohrungen 6 soweit hindurchge- 
schoben wird, daB os aus dem gegeniiberliegenden Mtfndungs- 
ende der Bohrung herausragt. Daraufhin wird ein Stutz- 
korper 7 in das c Rohr 14 eingefugt und anschlieBend das 
Rohr zuriickcezogen. Im Verlauf des Zuriickziehens kommt 
der Bund 8 an dem jcweiligen Sohlenrand 3 Oder 4 bzw. 
dem Grund der zugehcirigen Ausnehmung 5 zur Anlage, 
so da3 sich beim weiteren Zuruckziehen der Stutzkorper 
7 langsan aus dem Rohr 14 herauszieht. Der Wulst 17 
sorgt dafiir, dafl die Wandung der Bohrung 6 im Bereich 
des freier. Endes 18 sich richtig auf die AufienflSche 
des Stutzkorpers 7 auflegt. 

Das Gerat besteht vorzugsweise aus einem elastisch ver- 
formbaren Kunststoff, z.B. Polyamid.. 

» 

In dem vorstehend beschriebenen Ausf uhrungsbeispiel 
sind die Bohrungen 6 auf ihre ganze LSnge im Querschnitt 
kleiner ais die Stutzkorper 7, so daC eine Verdichtung 
des die Bohrungen 6 umgebenden Materials auf der en ganze 
Lange erfolgt. Dies ist jedoch nicht zwingend. Es ist 
auch moglich, nur in den Endbereichen der Stutzkorper 7 
ein Ubermafi uber den Durchmesser 13 der Bohrungen 6 
vorzusehen, was zwecknuissigerweise durch einen Absatz 
im Bereich des Bundes 8 sowie durch die Ringbunde 12 
erfolgt. Die hierbei erfolgende Verdichtung in den 
Endbereichen der StUtzkSrper 7 gibt ebenfalls den von 
£er Erfindung angestrebten Effekt einer kontinuierlichen 
Steif igkeitszunahme seitlich vom Hauptbelastungspunkt 
durch die Ferse und daruber hinaus die erwunschte 
Fixierung der Stutzkorper 7 innerhalb der Bohrung 6 
ohne zusatzliche HaltemaGnahmen . 

In dem beschriebenen Ausf uhrungsbeispiel sind die 
Bohrungen 6 geradlinig und parallel zur Aufstands- 
fleiche bzw. zur Laufseite der Sohle angeordnet,. und 
entsprechend sind die Stutzkorper 7 gerade. Auch 
diesbeziiglich ISsst sich jedoch eine bessere Anpassung 
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an die gewdlbte Auf trittsf lache der menschlichen Ferse 
erzielen, wenn entweder die Bohrungen 6 nach unten 
gekriimmt in dem Fersenkeil 2 ausgebild^t werden, so daB 
die - dann mit einer bestiramten Vorspannung einge- 
setzten Stutzkorper 7 in ihrer Gesamtheit einen nach 
unten durchgebogenen "Rost" bilden, Oder die Stutz- 
korper 7 sind in ihren Eridbereichen vor dem Bund 8 

a 

und im Bereich 11 nach oben hin verdickt, so daB sie 
in diesen Bereichen eine starkere Verdichtung als in 
ihrem Mittelbereich in der Umgebung der. zugehorigen 
Bohrungen 6 bewirken. D'urch beide MaBnahmen wird in 
der Ferse eine Art FuBbett gescfiaf f en, die sich in 
einer sehr vorteilhaf ten Abstutzung und seitlichen 
Halterung des Fusses HuBert. Urn in? dem Fall, in dem 
die Stutzkorper 7 in ihren Endbereichen zusatzlich 
nach oben verdickt sind, nicht ein falsches Einsetzen 
in die Bohrungen 6 zu provozieren, was-2um entgegen- 
gesetzten Effekt fuhren- wiirde, ist es zweckmassig, 
die Stutzkorper 7 und die zugehttrigen Bohrungen 6 
nicht ira Querschnitt kreisformig auszufuhren, sondern 
polygonal. Beispielsweise kann der Querschnitt 
dreieckig geformt sein, wobei eine Dr^ieckseite 
parallel zur Auf standsf lache fur die Ferse liegt, 
so daB bei der Benutzung auch eine durch Drehung 
der Stutzkorper 7 bedingte ungewiinschte' VerSnderung 
nicht eintreten kann. ° 

Urn bei bestimmten Sohlenmaterialien, z.6. bei Gummi 
mit dementsprechend hohem Reibwert f das. Einftihren 
des Rohres 14 in die Bohrungen 6 zu erleichtern, kann' 
daran gedacht sein, entweder LMngsrippen an der AuBen- 
seite des Rohres 14 vorzusehen oclar dieses aufzurauhen, 
so daB ein Gleitmittel , z.B. Puder, auf -der AuBenf lache 
vorgesehen werden kann. 
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